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पररचय 
 
बौद्ध वभक्षुओं द्वारा पूरे ववश्व में एक अथिपूणि प्रण "वत्ररत्न" के रूप 

में प्रचाररत ककया गया है। 
 

मैं ’बुद्ध’ की शरण में िाता हाँ। 
मैं ’धमि’ की शरण में िाता हाँ। 
मैं ’संघ’ की शरण में िाता हाँ। 

 
बदु्ध :- 
शाक्यमुवन, िोकक बुद्ध का ही एक ऐवतहावसक तवरूप(आकार) ह।ै 

तथावप बुद्ध के हॄदय ने िो भी अनुभव ककया या महसूस ककया वही 
"प्रज्ञा" आि का सत्य ह।ैिो बुद्ध का आंतररक हॄदय ह,ै वही बुद्ध के 
वशक्षण का अवतार है। 

 
धमि :- 
बुद्ध द्वारा कदए गए उपदशे ही धमि ह।ै धमि ही तुम्हारे अंदरूनी 

सत्य को सुनता है। 
बुद्ध के उपदशे का श्रवण कर हर्ि और श्रद्धा का अनुभव होता ह,ै 

िो कक सूत्रों में वर्णित है। 
 

सघं :- 
संघ की वाततववकता शाक्यमुवन के चारों ओर ववद्यमान वभकु्ष-

वभक्षुणी, उपासक-उपावसकाओं का समावेश ह।ै बोवधसत्व की 
अवतथा को अपना प्रयोिन बना कर प्रत्यक्ष आचरण करने वाले 
लोगों के समूह को ही संघ कहा िाने लगा। 

 
बुद्ध द्वारा रचे गये “वत्ररत्न”, सभी वशक्षाएाँ और धार्मिक एवं 

अध्यावत्मक वमत्रों में ववश्वास रख कर, तुम अपन ेसंकुवचत हॄदय को 
सत्य के व्यापक संसार में सभी अवधारणाओं में श्रेष्ठता के साथ फैला 
सकत ेहो। विससे संपूणि समझ ही पररवर्तित हो सकती ह।ै 
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तो रािकुमार वसद्धाथि का हॄदय कदन-प्रवतकदन ववदीणि होता गया। 
यह दखे कर रािा शुद्धोधन बहुत ही चचंवतत रहन े लगे और वे 
रािकुमार का मन ककसी तरह बहला कर अन्य बातों में लगाने की 
कोवशश में िुट गए। िब रािकुमार उन्नीस(19) साल के हुए तो 
रािा ने उनका वववाह रािकुमारी यशोधरा के साथ कर कदया। 

दस(10) वर्ि रािकुमार वसंत, वर्ाि और शरद ॠतुओं के वलए 
अलग-अलग बनवाए गए महलों में संगीत, नॄत्य और आमोद-प्रमोद 
में डूबा रहा; ककन्त ु बीच-बीच में िब भी वह मानव-िीवन की 
सच्चाई समझने की कोवशश करता तो द:ुख की समतया उसके सामने 
मुाँह खोले खड़ी हो िाती। 

   “ये रािसी ववलास, यह तवतथ शरीर, लोगों को आनवन्दत करने 
वाला यह यौवन-अन्ततोगत्वा मेरे वलए इनका क्या अथि ह?ै कभी 
मनुष्य रोगी हो िाता ह,ै एक कदन वॄद्ध हो िाता ह,ै मॄत्यु से तो कभी 
बच नहीं सकता।" िीवन-संघर्ि में रत मनुष्य को अवश्यमेव ककसी 
मूल्यवान वततु की खोि रहती है। उसकी खोि का लक्ष्य सही भी हो 
सकता ह ैऔर गलत भी। अगर लक्ष्य का सन्धान गलत ह ै तो वह 
यही मानेगा कक रोग, बुढ़ापा और मॄत्यु अपररहायि हैं और तब वह 
सही मागि स ेभटक कर िो अवतथर, अतथायी और अशाश्वत ह ैउसी 
को खोिता रहगेा।" "अगर उसका लक्ष्य-सन्धान सही ह ैतो वह रोग, 
बुढ़ापे और मॄत्यु के यथाथि रूप को समझ कर उस परमसत्य की 
तलाश करेगा, विस ेखोि कर सभी मानवी द:ुखों का गूढ़ संभव ह।ै 
मैं इस समय में वनश्चय ही अवतथर और अतथायी की खोि में पड़ा 
हुआ हाँ"। 

रािकुमार के मन में यह अन्तःसंघर्ि उन्नतीस(29) वर्ि की आयु में, 
उसके पुत्र राहुल के िन्म लेन ेके समय तक, अबाध गवत से चलता 
रहा। तब उसने रािमहल त्यागने का वनणिय वलया। रािकुमार के 
इस संघर्ि का चरमोत्कर्ि गॄह त्याग कर प्रववित होने के उसके 
वनश्चय के रुप में हुआ। तथावप गॄह त्याग कर भी उनके मनोमंथन का 
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मानव-िीवन का एक पहल ू
यवुा रािकुमार की वेदना 

शाक्य-वंशीय क्षवत्रय वहमालय की दवक्षणी उपत्यका में बहन ेवाली 
रोवहणी नदी के तट पर बसे हुए थे। उनके गौतम-गोत्रीय कुलीन 
रािा शुद्धोधन ने कवपलवततु को अपनी रािधानी बनाया और वहााँ 
एक ववशाल दगुि का वनमािण ककया। रािा प्रिावत्सल था और प्रिा 
रािभि। 

एक कदन रानी महामाया ने रात को एक अनोखा सपना दखेा कक 
दवक्षण पाश्वि से एक सफेद हाथी उसके गभािशय में प्रववष्ट हो गया 
और रानी गभिवती हो गई। उस समय की प्रथा के अनुसार प्रसूवत के 
हते ुरानी ने अपन े वपतॄगॄह के वलए प्रतथान ककया। मागि में रानी ने 
लुवम्बनी वन में ववश्राम ककया। वहााँ रािकुमार का िन्म हुआ। वह 
यादगार कदन था, वैशाख मास की पूर्णिमा (अप्रैल महीन े की 8 
तारीख) थी। रािा शुद्धोधन की खुशी का कोई पार न था। उसने बच्चे 
का नाम वसद्धाथि रखा, विसका अथि ह:ै सभी इच्छाओं की वसवद्ध 
(पूर्ति) ककन्तु रािमहल में सुख की ओट में द:ुख भी वछपा हुआ था, 
क्योंकक थोड़े ही कदनों में रानी मायादवेी परलोक वसधार गईं। तब 
रािपुत्र का पालण-पोर्ण रानी की छोटी बहन महाप्रिापवत ने 
ककया। 

सात(7) वर्ि का होने पर रािकुमार की वशक्षा का आरम्भ हुआ । 
वह नीवतशास्त्र और रणकौशल सीखन ेलगा। साथ ही वह ववश्व की 
ववसंगवतयों पर भी वचन्तन करता रहा। वसंत ॠतु के एक कदन वह 
अपन ेवपता के साथ रािमहल के बाहर घूमन ेवनकला। एक खेत में 
उसने ककसान को हल चलाते और हल के फाल से उखड़ कर बाहर 
आए हुए एक छोटे-से कीड़े को झपट कर ले िाती वचवड़या को दखेा। 
यह दखे वह एक वॄक्ष की छाया में िा बैठा और अतफुट तवर में 
सोचन ेलगा। ’हाय, क्या सब िीव एक-दसूरे को मार डालते ह।ै िन्म 
लेन ेके थोड़े कदनों बाद ही मातॄववहीन रािकुमार ने िब िीव- िगत 
का यह मत्तयन्याय और लघु िीवों की असहायता एवं ददुिशा दखेी 
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हॄदय के कोने-कोन े में उनका पीछा ककया और अलग-अलग उनसे 
युद्ध कर उन्हें परावित ककया। सचमुच वह खून को सुखाने वाला, 
मााँस को क्षत-ववक्षत और हवियों को चूर-चूर करने वाला भीर्ण 
संग्राम था। 

ककन्त ु यह युद्ध भी समाि हो गया और पौ फटन े पर िब 
रािकुमार ने प्रभात-तारे की ओर गदिन उठा कर दखेा तब उनका 
हॄदय प्रकाशमय हो गया था। उन्होंने संबोवध को प्राि कर वलया था, 
व ेबुद्ध बन गए थे। रािकुमार की आय़ु उस समय 35(पैंतीस) वर्ि 
की थी और वह कदन था 8(आठ) कदसंबर का सवेरा। 

वववभन्न सूत्र, सुखमाला-सुत्त, अररपररयेसन-सुत्त 
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शमन नहीं हुआ। मार(शैतान) तुरन्त उसके पीछे पड़ गया और 
लुभाने लगा: "रािकुमार तुम रािमहल लौट िाओ। समय की 
प्रतीक्षा करो। सारा संसार िल्द ही तुम्हारे चरणों में होगा"। ककन्त ु
रािकुमार ने शैतान से कहा कक मैं पॄथ्वी की ककसी भी वतत ु की 
अपेक्षा नहीं करता। और वह अपना वसर वहलात ेहुए मुड़ गया और 
वभक्षापात्र लेकर दवक्षण कदशा की ओर चल कदया। सविप्रथम 
रािकुमार ने भॄगु ॠवर् के आश्रम में िाकर तपतया की। उसके 
पश्चात आरादा कालाम तथा उद्रक रामपुत्र के पास िाकर उनसे 
ध्यान समावध और मोक्ष-प्रावि के उपाय सीख ेऔर उनकी साधना 
की। ककन्तु शीघ्र ही उन्हें पता चल गया कक इससे वनवािण की प्रावि 
नहीं हो सकती। तब वे मगध चले गए और वहााँ उन्होंने नैरंिना नदी 
के तट पर उरूवेला वन में घोर तपतया की। वह सचमुच उग्र तपतया 
थी। िैसा कक गौतम(बुद्ध) ने तवयं से कहा: "भूत, वतिमान या 
भववष्य के ककसी तपतवी ने इतनी उग्र तपतया न तो की ह,ै न कोई 
इसके पश्चात् कर पाएगा।" ऐसी घोर तपतया थी उनकी। कफर भी, 
इस तपतया से रािकुमार को वह वतत ुप्राि न हो सकी विसकी उन्हें 
खोि थी। तब उन्होंने छः(6) वर्ि की इस तपतया को वनवमर्मात्र में 
त्याग कदया। नैरंिना नदी में स्नान कर, शरीर को वनमिल ककया और 
सुिाता नामक कन्या के हाथ से खीर का पात्र ग्रहण कर तवातथ्य-
लाभ ककया। 

वह अभी भी कमज़ोर थे, वह शांवत से एक वॄक्ष के नीचे आसन 
लगाकर बैठ गए और प्राणप्रण से उन्होंने अवन्तम ध्यान में प्रवेश 
ककया। "चाह ेमेरा रि क्यों न सूख िाए, मााँस क्यों न झड़ ़िाए, 
हवियााँ क्यों न गल िाए, मैं सम्यक्संबोवध प्राि ककए वबना इस 
आसन को नहीं छोडूाँगा।" यह था रािकुमार का दढ़ॄ संकल्प। 

रािकुमार के हॄदय में िो भीर्ण संघर्ि चल रहा था। वह 
अतुलनीय था। संभ्रात, ववमूढ़ मन, उद्धगेकारी व्यग्रता, हॄदय पर 
छाई हुई थी। काली उदास घटा, ववदपु ववचारों की वघनौनी 
आकॄवतयााँ-मानो मार-सेना का प्रबल आक्रमण ही था। रािकुमार ने 
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हॄदय के कोने-कोन े में उनका पीछा ककया और अलग-अलग उनसे 
युद्ध कर उन्हें परावित ककया। सचमुच वह खून को सुखाने वाला, 
मााँस को क्षत-ववक्षत और हवियों को चूर-चूर करने वाला भीर्ण 
संग्राम था। 

ककन्त ु यह युद्ध भी समाि हो गया और पौ फटन े पर िब 
रािकुमार ने प्रभात-तारे की ओर गदिन उठा कर दखेा तब उनका 
हॄदय प्रकाशमय हो गया था। उन्होंने संबोवध को प्राि कर वलया था, 
वे बुद्ध बन गए थे। रािकुमार की आय़ु उस समय 35(पैंतीस) वर्ि 
की थी और वह कदन था 8(आठ) कदसंबर का सवेरा। 

वववभन्न सूत्र, सुखमाला-सुत्त, अररपररयेसन-सुत्त 
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शमन नहीं हुआ। मार(शैतान) तुरन्त उसके पीछे पड़ गया और 
लुभाने लगा: "रािकुमार तुम रािमहल लौट िाओ। समय की 
प्रतीक्षा करो। सारा संसार िल्द ही तुम्हारे चरणों में होगा"। ककन्त ु
रािकुमार ने शैतान स े कहा कक मैं पॄथ्वी की ककसी भी वतत ु की 
अपेक्षा नहीं करता। और वह अपना वसर वहलात ेहुए मुड़ गया और 
वभक्षापात्र लेकर दवक्षण कदशा की ओर चल कदया। सविप्रथम 
रािकुमार ने भॄगु ॠवर् के आश्रम में िाकर तपतया की। उसके 
पश्चात आरादा कालाम तथा उद्रक रामपुत्र के पास िाकर उनसे 
ध्यान समावध और मोक्ष-प्रावि के उपाय सीख ेऔर उनकी साधना 
की। ककन्तु शीघ्र ही उन्हें पता चल गया कक इससे वनवािण की प्रावि 
नहीं हो सकती। तब व ेमगध चले गए और वहााँ उन्होंने नैरंिना नदी 
के तट पर उरूवेला वन में घोर तपतया की। वह सचमुच उग्र तपतया 
थी। िैसा कक गौतम(बुद्ध) ने तवयं स े कहा: "भूत, वतिमान या 
भववष्य के ककसी तपतवी ने इतनी उग्र तपतया न तो की ह,ै न कोई 
इसके पश्चात् कर पाएगा।" ऐसी घोर तपतया थी उनकी। कफर भी, 
इस तपतया स ेरािकुमार को वह वतत ुप्राि न हो सकी विसकी उन्हें 
खोि थी। तब उन्होंन ेछः(6) वर्ि की इस तपतया को वनवमर्मात्र में 
त्याग कदया। नैरंिना नदी में स्नान कर, शरीर को वनमिल ककया और 
सुिाता नामक कन्या के हाथ स ेखीर का पात्र ग्रहण कर तवातथ्य-
लाभ ककया। 

वह अभी भी कमज़ोर थे, वह शांवत स े एक वॄक्ष के नीचे आसन 
लगाकर बैठ गए और प्राणप्रण से उन्होंने अवन्तम ध्यान में प्रवेश 
ककया। "चाह ेमेरा रि क्यों न सूख िाए, मााँस क्यों न झड़ ़िाए, 
हवियााँ क्यों न गल िाए, मैं सम्यक्संबोवध प्राि ककए वबना इस 
आसन को नहीं छोडूाँगा।" यह था रािकुमार का दढ़ॄ संकल्प। 

रािकुमार के हॄदय में िो भीर्ण संघर्ि चल रहा था। वह 
अतुलनीय था। संभ्रात, ववमूढ़ मन, उद्धगेकारी व्यग्रता, हॄदय पर 
छाई हुई थी। काली उदास घटा, ववदपु ववचारों की वघनौनी 
आकॄवतयााँ-मानो मार-सेना का प्रबल आक्रमण ही था। रािकुमार ने 
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बदु्ध 
बदु्ध का आध्यावत्मक हॄदय 

बुद्ध का हॄदय परम कारुवणक ह।ै सभी प्रकार के उपायों से, सब 
सत्त्वों(इंसानों) का उद्धार करने वाला, यह परम कारुवणक हॄदय- 
बीमारों के साथ बीमार होने वाला, पीवड़तों के साथ पीवड़त होने 
वाला हॄदय ह।ै 

बुद्ध कहते ह ैकक "तुम्हारा द:ुख मेरा दखु ह,ै तुम्हारा सुख मेरा सुख 
ह"ै, और िैसे एक मााँ अपने बच्चे का ख्याल करती ह,ै ठीक वैसे ही 
एक क्षण भी छोड़ कर चले न िाने वाला, साँभालने वाला, पालन-
पोर्ण करने वाला, उद्धार के वलये हाथ बढ़ाने वाला ही बुद्ध का 
हॄदय ह।ै 

बुद्ध की महाकरूणा की, सत्त्वों की आवश्यकताओं के अनुसार 
उत्पवत्त होती ह।ै इस महाकरूणा के तपशि से हॄदय में श्रद्धा उत्पन्न 
होती ह,ै श्रद्धावान हॄदय के कारण वनवािण का मागि खुल िाता ह।ै 
यह ठीक वैसा ही ह,ै िैस ेबच्चे को प्यार करने से मााँ का अपन ेही 
मातॄत्व से साक्षात्कार होता ह ैऔर मााँ के वत्सल हॄदय के तपशि से 
बच्च ेका हॄदय आश्वासन प्राि करता ह।ै 

कफर भी लोग भगवान बुद्ध के इस हॄदय 
को नहीं िानत,े और अज्ञान के कारण 
मोहग्रतत होकर परेशान होते हैं और ववववध 
क्लेशों के आधीन व्यवहार करके द:ुखी होते 
ह।ै पाप-कमों की भारी गठरी वसर पर उठा 
कर, हााँफते-हााँफत,े मोह के एक पवित से 
दसूरे पवित पर भटकत ेरहत ेहैं। 

अवभतायुध्यािन, 
ववमलकीर्तिवनदेश-सूत्र, 

शूरंगम-सूत्र, महापररवनवािण-सूत्र                        करुणा (慈悲)  
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बदु्ध 
बदु्ध का आध्यावत्मक हॄदय 

बुद्ध का हॄदय परम कारुवणक ह।ै सभी प्रकार के उपायों स,े सब 
सत्त्वों(इंसानों) का उद्धार करने वाला, यह परम कारुवणक हॄदय- 
बीमारों के साथ बीमार होने वाला, पीवड़तों के साथ पीवड़त होने 
वाला हॄदय ह।ै 

बुद्ध कहते ह ैकक "तुम्हारा द:ुख मेरा दखु ह,ै तुम्हारा सुख मेरा सखु 
ह"ै, और िैसे एक मााँ अपने बच्चे का ख्याल करती ह,ै ठीक वैसे ही 
एक क्षण भी छोड़ कर चले न िाने वाला, साँभालने वाला, पालन-
पोर्ण करने वाला, उद्धार के वलये हाथ बढ़ाने वाला ही बुद्ध का 
हॄदय ह।ै 

बुद्ध की महाकरूणा की, सत्त्वों की आवश्यकताओं के अनुसार 
उत्पवत्त होती ह।ै इस महाकरूणा के तपशि स ेहॄदय में श्रद्धा उत्पन्न 
होती ह,ै श्रद्धावान हॄदय के कारण वनवािण का मागि खुल िाता ह।ै 
यह ठीक वैसा ही ह,ै िैस ेबच्चे को प्यार करन ेसे मााँ का अपन ेही 
मातॄत्व से साक्षात्कार होता ह ैऔर मााँ के वत्सल हॄदय के तपशि से 
बच्च ेका हॄदय आश्वासन प्राि करता ह।ै 

कफर भी लोग भगवान बुद्ध के इस हॄदय 
को नहीं िानते, और अज्ञान के कारण 
मोहग्रतत होकर परेशान होते हैं और ववववध 
क्लेशों के आधीन व्यवहार करके द:ुखी होते 
ह।ै पाप-कमों की भारी गठरी वसर पर उठा 
कर, हााँफते-हााँफत,े मोह के एक पवित स े
दसूरे पवित पर भटकत ेरहत ेहैं। 

अवभतायुध्यािन, 
ववमलकीर्तिवनदेश-सूत्र, 

शूरंगम-सूत्र, महापररवनवािण-सूत्र                        करुणा (慈悲)  
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बदु्ध 
महाप्रवणधान(महासकंल्प) 

बुद्ध की करूणा केवल इसी िन्म के वलए ह,ै ऐसा मानना ठीक 
नहीं ह।ै यह तो बहुत पहले से, िब से मनुष्य अज्ञानवश िन्म-मॄत्यु 
के फेरे में फाँ स कर मोह पर मोह के पुट चढ़ाता आया, तभी से चली 
आ रही ह।ै 
बुद्ध सदा लोगों के सामने, लोगों का सबसे वप्रय तवरूप(आकार) 

लेकर प्रकट होते रहत ेहैं और उद्धार के सभी उपाय उन्हें सुलभ करा 
दते ेह।ै 
शाक्य-वंश में रािकुमार के रूप में िन्म लेकर भी, घर की सुख-

सुववधाओं को छोड़कर उन्होंने वैराग्य को अपनाया, उग्र तपतया की, 
धमि का साक्षात्कार ककया, धमि का उपदशे कदया और अन्त में मॄत्यु के 
अधीन होकर, मॄत्यु के सत्य का दशिन कराया। 
सत्त्वों(इंसान) के मोह की कोई सीमा नहीं ह,ै इसवलए बुद्ध के 

उद्धार कायि की भी कोई सीमा नहीं ह।ै सत्त्वों(इंसान) के पापों की 
कोई थाह नहीं होती, इसवलए बुद्ध की करूणा भी अथाह होती है। 
इसवलए भगवान बुद्ध ने अपनी साधना के आरंभ में चार 
महाप्रवणधान(महासंकल्प) ककए थे। 

1:- प्रवतज्ञापूविक सब सत्त्वों (इंसान) का उद्धार करना। 
2:- प्रवतज्ञापूविक सब क्लेशों से मुवि पाना। 
3:- प्रवतज्ञापूविक सब उपदशेों का अध्ययन करना। 
4:- प्रवतज्ञापूविक अनुत्तर-सम्यक्संबोवध को प्राि करना। 
इस चार प्रवतज्ञाओं के आधार पर बुद्ध ने साधना की थी। बुद्ध की 

साधना के आधार ये चार प्रवणधान हैं, विनसे ज्ञात होता ह ैकक प्रेम 
और करूणा की अवभव्यवि ही बुद्धत्व की मूल प्रकॄवत हैं बुद्ध का 
हॄदय सत्त्वों(इंसानों) का उद्धार करन ेकी इच्छा रखने वाली उनकी 
महाकरूणा ही है 

सद्धमिपुण्डरीक-सूत्र, महायान-िातक-वचत्तभूवमपरीक्षा सूत्र 
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बदु्ध 
महाप्रवणधान(महासकंल्प) 

बुद्ध की करूणा केवल इसी िन्म के वलए ह,ै ऐसा मानना ठीक 
नहीं ह।ै यह तो बहुत पहले से, िब स ेमनुष्य अज्ञानवश िन्म-मॄत्यु 
के फेरे में फाँ स कर मोह पर मोह के पुट चढ़ाता आया, तभी से चली 
आ रही ह।ै 
बुद्ध सदा लोगों के सामने, लोगों का सबसे वप्रय तवरूप(आकार) 

लेकर प्रकट होते रहते हैं और उद्धार के सभी उपाय उन्हें सुलभ करा 
दते ेह।ै 
शाक्य-वंश में रािकुमार के रूप में िन्म लेकर भी, घर की सुख-
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─ 9 ─



- 10 - 

धमि 
भगवान बदु्ध के उपदशे 

सम्यक्संबोवध की कामना करने वालों को आचरण के तीन मागों 
को समझ लेना चावहए और उनका अनुसरण करना चावहए:- 

पहला ह ै- शीलों का पालन, 
दसूरा ह ै- ध्यान की साधना, 
तीसरा ह ै- प्रज्ञा का ववकास। 
 

शील क्या ह?ै हर एक को, चाह ेवह वभक्षु हो या उपासक, शीलों 
का पालन करना चावहए। उसे अपन ेवचत्त और शरीर को वनयंवत्रत 
कर पााँच इवन्द्रय-द्वारों की सदवै रखवाली करनी चावहए। उसे छोटे 
से छोटे पाप करन े से भी डरना चावहए और हर क्षण केवल 
सदाचरण करन ेका प्रयास करते रहना चावहए। 

ध्यान का क्या अथि ह?ै उसका अथि ह ै वचत्त में लोभ और पाप-
वासनाएाँ उठते ही उनका त्याग करना और वचत्त को पववत्र और 
शान्त रखना। 

प्रज्ञा क्या ह?ै वह ह ै चार आयि सत्यों का सम्यक्-आकलन और 
उनका धैयिपूविक पालन। यह दःुख ह,ै यह दःुख समुदय ह,ै यह 
दःुखवनरोध ह ै और यह दःुखवनरोधगावमनी प्रवतपदा ह-ैइस प्रकार 
तपष्ट रूप से साक्षाकार करना चावहए। 

िो इन तीन मागों का आतथा से अनुसरण करते हैं वे ही बुद्ध 
भगवान के सचे्च वशष्य कहलाते हैं। 

ववनय महावग्ग, 
संयुि वनकाय, 

 धम्मचक्रप्रवतिन-सुत्त 
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धमि 
हते-ुअवतथा (पररवतथवत-अवतथा) 

विस प्रकार हेत(ुपररवतथवत) प्रावणयों के दःुख का कारण ह,ै तथा 
उन दःुखों के ववमोक्ष के वलए साधना कारण बनती ह,ै वैसे ही सभी 
वततुएाँ हेतु(पररवतथवत) के होने से उत्पन्न होती ह,ै हेत ुके नष्ट होने से 
वततुएाँ नष्ट होती ह।ै 

वर्ाि का होना, हवा का चलना, फूलों का वखलना, पत्तों का झड़ना 
सभी हेत-ुवनभिर ह ैऔर हते ुके अभाव से समाि हो िात ेहैं। 

यह शरीर भी माता-वपता के हते ुसे पैदा होकर, अन्न से पररपुष्ट 
होता ह,ै तथा यह वचत्त भी अनुभव और ज्ञान के कारण सुसंतकॄत 
होता है।  

अतः, यह शरीर और वचत्त दोनों ही हते-ुवनभिर हैं और हतेु-
पररवतिन से पररवर्तित होते रहते हैं। 

िाल अनेक ग्रंवथयों से बना होता ह।ै ये ग्रंवथयााँ परतपर िुड़कर 
िाल बनाती हैं, वैसे ही इस ससांर की सभी वततुएाँ परतपर िुड़ी हुई 
हैं। िाल की केवल एक ग्रंथी को िाल मानना या िाल से तवतंत्र 
मानना बहुत बड़ा भ्रम ह।ै 

िाल, इसवलए िाल ह ैकक वह कई ग्रंवथयों के आपस में िुड़ ेहोने 
से बना ह।ै और िाल की हर ग्रंवथ एक-दसूरे से संबद्ध और गुंकफत ह।ै 

अवतंसक सूत्र 
लंकावतार-सूत्र 
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सघं 
मागि का अनसुरण करना 

 एक बार, सुधन नामक एक लड़का था। सम्यक्संबोवध प्राि करने 
की इच्छा से, प्रेररत होकर, वह एकाग्र होकर, मागि की खोि करने 
लगा। एक मछुए से उसन ेसमुद्र का ज्ञान प्राि ककया। एक वचककत्सक 
से उसने कष्ट पीवड़त रोवगयों के प्रवत करूणा से व्यवहार करना 
सीखा। एक धनी से उसने सीखा कक कौड़ी-कौड़ी बचाना ही धनी 
होने का रहतय ह ैऔर इससे उसे यह समझ में आ गया कक वनवािण के 
पथ पर छोटी-सी उपलवब्ध को भी हाथ से न िाने दनेा ककतना 
आवश्यक ह।ै 

एक ध्यानमागी वभकु्ष से उसने सीखा कक पववत्र और शान्त मन में 
दसूरों के मन को पववत्रता और शावन्त दने े की ककतनी चमत्कारी 
शावि होती ह।ै एक कदन ककसी असाधारण व्यवित्व वाली मवहला 
से उसकी भेंट हो गई और उसके परोपकारी तवभाव से प्रभाववत 
सुधन ने सीखा कक परोपकार ज्ञान का ही फल है। एक बार ककसी 
वॄद्ध पररव्रािक से उसकी भेंट हुई, विसने उससे कहा कक लक्ष्य तक 
पहुाँचन ेके वलए तुम्हें तलवारों का पहाड़ लााँघ कर िाना होगा और 
अवि की घाटी में से गुिरना होगा। इस प्रकार सुधन ने अपने अनुभव 
से सीखा कक उसने िो भी दखेा या सुना वह सब सदपुदशे ही था। 

एक गरीब, अपंग स्त्री से उसने धैयि की वशक्षा ली। रातत ेमें खेलते 
हुए बच्चों को दखे कर उसने सहि आनन्द का पाठ सीखा। कुछ सौम्य 
एवं ववनम्र तवभाव के लोगों से, िो दसूरों द्वारा इवच्छत वततुओं की 
कभी चाह(इच्छा) नहीं रखत ेथे, उसन ेसंसार के सभी लोगों के साथ 
वमल-िुलकर रहने का रहतय सीखा। 

सुगन्ध(महक) के वलए अलग-अलग द्रव्यों के वमश्रण को दखेकर 
उसने सामंितय का सबक सीखा और फूलों की सिावट के द्वारा 
धन्यवाद ज्ञापन की वशक्षा प्राि की। एक कदन, वन में से गुिरत ेहुए 
वह एक वॄक्ष के नीचे आराम करने बैठ गया और उसने दखेा कक  
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─ 23 ─



- 24 - 

सघं 
अवततत्वहीन सरसों के बीि 

एक बार एक युवा मवहला कॄशा गौतमी, िोकक एक धनवान 
व्यवि की पत्नी थी, िो अपने इकलौत ेपुत्र की मॄत्यु के कारण पागल 
हो गई थी। उसन ेमॄत बच्च ेको अपनी गोद में उठा वलया। "क्या ऐसा 
कोई नहीं ह ैिो मेरे इस बच्च ेको ठीक कर सके?" पूछती हुई दर-दर 
भटकन ेलगी। 

कोई भी उसके वलए कुछ नहीं कर पाया। ककन्तु अन्त में बुद्ध के 
एक उपासक ने उस ेभगवान बुद्ध के पास िाने की सलाह दी, िो 
उस समय िेतवन में ववहार कर रह े थे। इसवलए वह मॄत बच्च ेको 
बुद्ध के पास ले गई। 

भगवान ने सहानुभूवत से उसकी ओर दखेा और कहा,"इस बच्च ेको 
ठीक करने के वलए मुझे कुछ पीली सरसों के दानों की आवश्यकता 
होगी। िा और विस घर में कोई मरा न हो ऐस ेघर से पीली सरसों 
के चार-पााँच दान ेले आ।" 

तब वह पगली ऐसा घर ढ़ूाँढ़ने चल दी विसमें कोई न मरा हो; 
ककन्त ुव्यथि। अन्त में वह भगवान बुद्ध के पास लौटने के वलए बाध्य 
हो गई। उनके शांत-सौम्य सावन्नध्य में, पहली बार उनके वचनों का 
अथि उसकी समझ में आया और उसे लगा कक िैसे वह तवप्न से िाग 
उठी ह।ै वह बच्च ेके शव को ले गई, उसका दाह-कमि ककया और कफर 
बुद्ध के पास लौट कर उनकी वशष्या बन गई। 

थेरीगाथा अटठ्कथा 
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सघं 
हॄदय की हकेड़ी 

मान लीविए कक कोई आदमी वन में वॄक्ष के तने के भीतर का गूदा 
लेन ेके वलए िाए और शाखाओं और पत्तों का भार लेकर लौटे और 
यह मान बैठे कक विस चीज़ के वलए वह गया था, वह प्राि हो गई, 
गूद ेके बदले छाल और टहवनयााँ पाकर संतोर् कर ले तो क्या यह 
उसकी मूखिता न होगी। ककन्त ुयही बात अवधकतर लोग कर रह ेहैं। 

 
कोई मनुष्य िन्म, बुढ़ापा, व्यावध और मृत्यु अथवा शोक, ववलाप, 

द:ुख और पीड़ा से मुवि कदलाने वाले मागि पर चलने लगता ह,ै और 
थोड़ी दरू चलकर, साधना में कुछ प्रगवत होते ही, एकदम घमंड़ी, 
आत्मश्लाधी और हकेड़ बन िाता ह।ै यह उसी आदमी के समान है िो 
गूदा पाने के वलए गया और टहवनयों और पत्तों के भार से संतोर् 
मानकर लौट आया। 

 
दसूरा मनुष्य थोड़े से प्रयास से िो कुछ प्रगवत हुई। उसी से संतोर् 

मानकर साधना में ढील दतेा ह ैऔर घमंड़ी, आत्मश्लाधी और हकेड़ 
हो िाता ह ैतो यह मनुष्य भी गूद ेके बदले टहवनयों का भार उठाकर 
लौटने वाले मनुष्य के समान है। 

 
और भी एक मनुष्य ह,ै िो अपन ेमन को शांत और ववचारों को 

शुद्ध होते हुए दखेकर साधना में ढीला पड़ िाता ह ै और घमंड़ी, 
आत्मश्लाधी और हकेड़ हो िाता ह;ै वह भी गूद ेके बदले में वॄक्ष की 
छाल का भार ढो रहा होता ह।ै 

 
वनवािण की कामना करन ेवालों का कायि आसान नहीं होता; उन्हें 

इस मागि में आदर, मान और प्रवतष्ठा की अपेक्षा नहीं करनी चावहए। 
सब से पहले तो हमें िन्म-मरण वाले इस संसार में वाततववक तवरुप 
को सही-सही समझना होगा। 

मवज्झम वनकाय, महासारोपम-सुत 
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सघं 
सात प्रकार का (दान)अपिण 

धनवान न होते हुए भी सात प्रकार के दान आसानी से कदए िा 
सकत ेहैं। 

पहला है-: शरीर-दान-यह अपन ेशारीररक पररश्रम द्वारा कदया िा 
सकता ह।ै इसका सविश्रेष्ठ प्रकार अपने िीवन को समर्पित करना है। 

दसूरा है-: हॄदय-दान-इंसान को करूणापूविक हॄदय से दसूरों के साथ 
पेश आना। 

तीसरा है-: नेत्र-दान-प्रेमपूणि दवॄष्ट से सब की ओर दखेना, विससे 
उनका मन प्रसन्न हो उठे। 

चौथा ह-ै: मुखाकॄवत-दान-सौम्य मुखाकॄवत से सदा मुतकराते हुए 
सब के साथ व्यवहार करना। 

पाचाँवा ह-ै: वाणी-दान-दसूरों से सहॄदय और प्यार-भरे शब्दों में 
बात करना। 

छ्ठा ह-ै: आसन-दान-अपना आसन दसूरे को बैठने के वलए देना। 

सातवााँ है-: आश्रय देना-दसूरों को एक रात अपने घर पर वबताने 
दनेा। 

इस प्रकार के दान कोई भी अपन ेदवैनक िीवन में कर सकता है। 

संयुिरत्नवपटक-सूत्र 
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"मनुष्य का हॄदय उस े बुद्ध भी बना सकता ह ैऔर पश ुभी बना 
सकता ह।ै मोह में फाँ सकर वह राक्षस बनता ह,ै और वनवािण प्राि कर 
वह बुद्ध बनता ह।ै यह सब हॄदय का खेल है।इसवलए हॄदय पर 
वनयंत्रण रख कर, उसे सचे्च पथ से ववचवलत न होने दनेे का प्रयास 
करत ेरहो। 

"वभक्षुओं, तुम लोगों को मेरे धमि का पालन करते हुए आपस में 
वमलिुल कर रहना चावहए, एक-दसूरे का आदर-सत्कार करना 
चावहए, आपस में झगड़ना नहीं चावहए। पानी और दधू के समान 
एक-दसूरे में घुलवमल िाओ। पानी और तेल के समान एक-दसूरे को 
नकारना नहीं चावहए। 

"सब वमलकर धमि की रक्षा करो, वमलकर अध्ययन करो, वमलकर 
उसका आचरण करो, एक-दसूरे को प्रोत्सावहत करते हुए, साधना का 
आनन्द एक साथ लूटो। बेकार बातों की ओर ध्यान दकेर, व्यथि बातों 
में समय बबािद न करो। वनवािण के पुष्प को तोड़ कर, सचे्च पथ के फल 
को हततगत करो। 

"वभक्षुओं, इस धमि का तवय ंसाक्षात्कार करके, मैंने तुम लोगों को 
उसका उपदशे कदया है। तुम लोग इसकी ठीक स े रक्षा करो और 
उसका अनुकरण करत ेहुए आचरण करत ेरहो। 

"अतः िो इस उपदेश के अनुसार आचरण नहीं करत,े व े मुझसे 
वमलकर भी नहीं वमले, मेरे साथ रहकर भी मुझसे दरू हटे हुए ह।ै 
दसूरी ओर इस उपदशे के अनुसार आचरण करने वाला मुझसे दरू 
रहते हुए भी मेरे वनकट रहता ह।ै 

"वभक्षुओं, मेरा अन्त अब बहुत वनकट ह।ै हमारा ववयोग अब दरू 
नहीं है। कफर भी शोक मत करो। यह संसार अवनत्य ह,ै यहााँ ऐसा 
कोई नहीं िो िन्म लेकर मरता नहीं। अब मेरा शरीर भी िििर शकट 
के समान टूट िाएगा, यह भी इसवलए होगा कक अवनत्यता के 
वसद्धान्त को मैं अपन ेशरीर को लेकर कदखा सकूाँ ।  

"व्यथि शोक मत करो। अवनत्यता के इस वसद्धान्त को ध्यान में 
रखकर, मनुष्य-िीवन के सचे्च रूप को आाँखें खोलकर दखेना चावहए। 
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अपन ेवलए आत्मदीप बनो 
अपन ेवलए आत्मशरण बनो 

भगवान बुद्ध ने कुशीनगर के बाहर शाल-उपवन में अपना अंवतम 
उपदशे ककया। 

"वभक्षुओं, आत्मदीप बनो, आत्मशरण बनो, ककसी दसूरे पर आवश्रत 
मत रहो। धमिदीप बनो, धमिशरण बनो। दसूरे उपदशेों पर आवश्रत मत 
रहो। 

"अपन े शरीर को दखेो। उसके मलों का ख्याल कर उसके प्रवत 
आसवि मत रखो। उसकी वेदना, उसका आनंद सभी द:ुखों का मूल 
बनत ेह,ै उनके प्रवत हम आसि कैसे हो सकत ेहैं? अपन ेहॄदय को 
दखेो उसमें आत्मा-िैसी कोई वतत ुनहीं ह ैयह िानकर, उसके मोह में 
फाँ सना नहीं चावहए। ऐसा करने से हम सभी द:ुखों का वनवारण कर 
सकत ेहैं। इस संसार से मेरे चले िाने के बाद भी, तुम लोग इस प्रकार 
मेरे उपदशे का पालन करते रहो। तभी तुम मेरे सचे्च वशष्य 
कहलाओगे। 

"वभक्षुओं, अब तक मैंन ेतुम लोगों के वलए िो धमि और ववनय के 
उपदशे कदए हैं, उन्हें सदा सुनत े रहो, उन पर ववचार करते रहो, 
उनका आचरण करते रहो। उनका त्याग कभी नहीं करना चावहए। 
अगर तुम उनके अनुसार आचरण करते रहोगे, तो तुम्हारा िीवन 
सदा सुख से पररपूणि होगा। 

"उपदशे की कंुिी है-अपने हॄदय पर काबू पाना। इसवलए वासनाओं 
को संयवमत करके अपन-ेआप पर वविय पाने का प्रयास करत ेरहो। 
शरीर को पववत्र रखो, मन को शुद्ध रखो, सदा सत्य वचन बोलो। 
लोभ का त्याग करो, क्रोध मत करो, पाप से दरू रहो, और सदा 
अवनत्यता का वचन्तन करत ेरहो। 

"अगर हॄदय (मन) मोह के वश होकर, लोभ का वशकार बनने की 
नौबत आ िाए, तो उसका दढ़ॄतापूविक दमन करना चावहए। हॄदय के 
दास न बनकर, हॄदय के तवामी बनो। 
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"मनुष्य का हॄदय उसे बुद्ध भी बना सकता ह ैऔर पशु भी बना 
सकता ह।ै मोह में फाँ सकर वह राक्षस बनता ह,ै और वनवािण प्राि कर 
वह बुद्ध बनता ह।ै यह सब हॄदय का खेल है।इसवलए हॄदय पर 
वनयंत्रण रख कर, उसे सचे्च पथ से ववचवलत न होने दने ेका प्रयास 
करते रहो। 

"वभक्षुओं, तुम लोगों को मेरे धमि का पालन करते हुए आपस में 
वमलिुल कर रहना चावहए, एक-दसूरे का आदर-सत्कार करना 
चावहए, आपस में झगड़ना नहीं चावहए। पानी और दधू के समान 
एक-दसूरे में घुलवमल िाओ। पानी और तेल के समान एक-दसूरे को 
नकारना नहीं चावहए। 

"सब वमलकर धमि की रक्षा करो, वमलकर अध्ययन करो, वमलकर 
उसका आचरण करो, एक-दसूरे को प्रोत्सावहत करते हुए, साधना का 
आनन्द एक साथ लूटो। बेकार बातों की ओर ध्यान दकेर, व्यथि बातों 
में समय बबािद न करो। वनवािण के पुष्प को तोड़ कर, सचे्च पथ के फल 
को हततगत करो। 

"वभक्षुओं, इस धमि का तवयं साक्षात्कार करके, मैंने तुम लोगों को 
उसका उपदशे कदया है। तुम लोग इसकी ठीक से रक्षा करो और 
उसका अनुकरण करत ेहुए आचरण करते रहो। 

"अतः िो इस उपदशे के अनुसार आचरण नहीं करते, वे मुझसे 
वमलकर भी नहीं वमले, मेरे साथ रहकर भी मुझसे दरू हटे हुए ह।ै 
दसूरी ओर इस उपदशे के अनुसार आचरण करने वाला मुझसे दरू 
रहते हुए भी मेरे वनकट रहता ह।ै 

"वभक्षुओं, मेरा अन्त अब बहुत वनकट ह।ै हमारा ववयोग अब दरू 
नहीं है। कफर भी शोक मत करो। यह संसार अवनत्य ह,ै यहााँ ऐसा 
कोई नहीं िो िन्म लेकर मरता नहीं। अब मेरा शरीर भी िििर शकट 
के समान टूट िाएगा, यह भी इसवलए होगा कक अवनत्यता के 
वसद्धान्त को मैं अपन ेशरीर को लेकर कदखा सकूाँ ।  

"व्यथि शोक मत करो। अवनत्यता के इस वसद्धान्त को ध्यान में 
रखकर, मनुष्य-िीवन के सचे्च रूप को आाँखें खोलकर दखेना चावहए। 
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अपन ेवलए आत्मदीप बनो 
अपन ेवलए आत्मशरण बनो 

भगवान बुद्ध ने कुशीनगर के बाहर शाल-उपवन में अपना अंवतम 
उपदशे ककया। 

"वभक्षुओं, आत्मदीप बनो, आत्मशरण बनो, ककसी दसूरे पर आवश्रत 
मत रहो। धमिदीप बनो, धमिशरण बनो। दसूरे उपदशेों पर आवश्रत मत 
रहो। 

"अपन े शरीर को दखेो। उसके मलों का ख्याल कर उसके प्रवत 
आसवि मत रखो। उसकी वेदना, उसका आनंद सभी द:ुखों का मूल 
बनते ह,ै उनके प्रवत हम आसि कैसे हो सकत ेहैं? अपन ेहॄदय को 
दखेो उसमें आत्मा-िैसी कोई वतत ुनहीं ह ैयह िानकर, उसके मोह में 
फाँ सना नहीं चावहए। ऐसा करन ेसे हम सभी द:ुखों का वनवारण कर 
सकत ेहैं। इस संसार स ेमेरे चले िान ेके बाद भी, तुम लोग इस प्रकार 
मेरे उपदशे का पालन करते रहो। तभी तुम मेरे सचे्च वशष्य 
कहलाओगे। 

"वभक्षुओं, अब तक मैंन ेतुम लोगों के वलए िो धमि और ववनय के 
उपदशे कदए हैं, उन्हें सदा सुनत े रहो, उन पर ववचार करते रहो, 
उनका आचरण करते रहो। उनका त्याग कभी नहीं करना चावहए। 
अगर तुम उनके अनुसार आचरण करत े रहोगे, तो तुम्हारा िीवन 
सदा सुख स ेपररपूणि होगा। 

"उपदशे की कंुिी ह-ैअपने हॄदय पर काबू पाना। इसवलए वासनाओं 
को संयवमत करके अपन-ेआप पर वविय पाने का प्रयास करत ेरहो। 
शरीर को पववत्र रखो, मन को शुद्ध रखो, सदा सत्य वचन बोलो। 
लोभ का त्याग करो, क्रोध मत करो, पाप स े दरू रहो, और सदा 
अवनत्यता का वचन्तन करत ेरहो। 

"अगर हॄदय (मन) मोह के वश होकर, लोभ का वशकार बनने की 
नौबत आ िाए, तो उसका दढ़ॄतापूविक दमन करना चावहए। हॄदय के 
दास न बनकर, हॄदय के तवामी बनो। 
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* बौद्ध धमि-प्रवतिन-प्रवतष्ठान: बौद्ध धमि के प्रचार-प्रसार की सतंथा।  
 * बौद्ध धमि-प्रवतिन-प्रवतष्ठान: 
"श्री एहान नुमाता” ने पूरी दवुनया में बौद्ध ववचार का प्रचार और प्रसार करन ेका 

संकल्प वलया और 1965 में इसी उद्देश्य के साथ "बौद्ध धमि-प्रवतिन-प्रवतष्ठान” की 
तथापना की। िोकक वतिमान समय में ’सावििवनक िन वहत संतथा’ के रूप मे िापान 
सरकार से मान्यता प्राि है। यह बौद्ध धमि की भावना, बौद्ध संतकॄवत और उसके 
अकादवमक पदोन्नवत को बढ़ावा देता है, यह लोगों में मानवी मन की प्रज्ञा, करूणा, 
सहानुभूवत तथा एक साथ रहन ेकी भावना को िागॄत करता है, साथ ही समॄद्ध 
समाि के वनमािण में योगदान देता है। यह संतथा अपन ेइस लक्ष्य को ववकवसत करने 
में सदैव अग्रसर है। 

 
 * बौद्ध धमि-प्रवतिन-प्रवतष्ठान के कायि-कलाप -:  
 * बौद्ध धमि की वशक्षा और सहायता के वलए अग्रणी (तत्पर) रहना। 
 * बौद्ध धमि की वशक्षा को बढ़ावा देन े के वलए प्रमुख ववदेशी महाववद्यालय में 
"नुमाता बौद्ध वशक्षा" की तथापना एवम् प्रोत्साहन देना। 
 * "बौद्ध धमि-प्रवतिन-प्रवतष्ठान" संतकॄवत परुतकार का आयोिन करना। 
 * प्रवत वर्ि उन लोगों को "बौद्ध धमि प्रचारक संतकॄवत" पुरतकार प्रदान करना, 
विन्होंन ेवववभन्न के्षत्रों में बौद्ध धमि आध्यावत्मक संतकॄवत के ववकास में योगदान  
कदया है। 
 * बौद्ध संगीत का आधुवनकीकरण और प्रचार करना। 
 * बौद्ध धमि-ग्रन्थों का प्रचार-प्रसार करना। 
 * संगीत-कायिक्रम और संगीत-प्रवतयोवगता का आयोिन करना। और बौद्ध संगीत 
का सामान्य रूप से ववततार करन ेके वलए कई कायिक्रमों का आयोिन करना। 
 * "सूत्रों" का अंग्रेिी में अनुवाद करना। 
* यह संतथा चीनी वणिमाला में वलखे हुए सूत्रों को संगरठत करके "बौद्ध धमि-
ग्रन्थों" का सरल अंग्रेिी में अनुवाद कर रही है। ताकक अवधक से अवधक लोग 
महान शातता के उपदेशामॄत से लाभांववत हो सके। यह इस संतथान की हार्दिक 
आकांक्षा है। 
 * योग्य छात्रों को छात्रवॄवत प्रदान करना। 
 * बौद्ध धमि का अध्ययन करन े वाले राष्ट्रीय और अंतरराष्ट्रीय छात्रों को 
छात्रवृवत्तयााँ प्रदान करना। छात्रवॄवत्तयााँ प्राि ककए हुए अवधकतर छात्र बौद्ध धमि 
अध्ययन के अग्रणी ववशेर्ज्ञों के रूप में पूरे ववश्व में सकक्रय रूप से कायिरत है। 
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उसको सचे्च अथि में समझना चावहए। िो वनत्य पररवतिनशील ह,ै उसे 
अववकायि बनाने का प्रयास करना व्यथि ह।ै 

"संसाररक क्लेशों के राक्षस सदा अवसर पाकर तुम लोगों पर 
आक्रमण करने के वलए तुले हुए ह।ै यकद तुम्हारे कमरे में ववर्ैला सााँप 
रहता हो, तो िब तक उसे कमरे से बाहर वनकाल नहीं दोगे, तब तक 
चैन की नींद नहीं सो सकोगे। 

"क्लेशों के राक्षसों का पीछा करना चावहए। क्लेशों के सााँप को 
वनकाल दनेा चावहए। तुम लोगों को प्रयत्नपूविक अपने मन की रक्षा 
करनी होगी। 

"वभक्षुओं, अब मेरी अवन्तम घड़ी है। ककन्त ुयह भूलना नहीं चावहए 
कक यह मॄत्यु केवल शरीर की मॄत्यु होगी, क्योंकक शरीर माता-वपता 
से पैदा होता है और अन्न द्वारा उसका पोर्ण होता ह,ै उसका 
व्यावधग्रतत (बीमार) होना और नष्ट हो िाना अपररहायि ह।ै 

"ककन्तु बुद्ध का वाततववक तवरूप शरीर नहीं, अवपतु वनवािण होता 
ह।ै शरीर के नष्ट हो िान ेपर भी वनवािण, धमि और साधना के रूप में 
अनंतकाल तक िीववत रहता ह।ै इस वलए िो केवल मेरे शरीर को 
दखेता ह,ैवह सचे्च अथि में मुझे नहीं दखेता।िो मेरे धमि को िानता ह ै
वही सचमुच मुझे देखता ह।ै  

"मेरे दहेान्त के बाद, मेरा उपदवेशत धमि ही तुम लोगों का शातता 
(मागिदशिक) होगा। इस धमि का अनुसरण करना ही तथागत(बुद्ध) की 
सेवा करना है। 

"वभक्षुओं मुझे अपन ेिीवन के अंवतम पैंतालीस (45) वर्ों में िो 
कुछ धमि-उपदशे दने े चावहए थे, मैं सब द े चुका हाँ, और िो कुछ 
करना चावहए था, मैं सब कर चुका हाँ। धमों में तथागत(बुद्ध) की 
कोई आचायि-मुवष्ट(रहतय) नहीं ह।ै तथागत(बुद्ध) ने सभी उपदशे 
तपष्ट, अगुि और अकूट ककए ह।ै तथागत(बुद्ध) ने कुछ भी वछपाकर 
नहीं रखा। "वभक्षुओं, अब मेरी अवन्तम घड़ी ह।ै मेरा अब पररवनवािण 
होगा। यही मेरा अंवतम उपदशे है।" 

 पररवनब्बान-सुत्त, महापररवनब्बान-सुत्त 
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* बौद्ध धमि-प्रवतिन-प्रवतष्ठान: बौद्ध धमि के प्रचार-प्रसार की सतंथा।  
 * बौद्ध धमि-प्रवतिन-प्रवतष्ठान: 
"श्री एहान नुमाता” ने पूरी दवुनया में बौद्ध ववचार का प्रचार और प्रसार करन ेका 

संकल्प वलया और 1965 में इसी उद्देश्य के साथ "बौद्ध धमि-प्रवतिन-प्रवतष्ठान” की 
तथापना की। िोकक वतिमान समय में ’सावििवनक िन वहत संतथा’ के रूप मे िापान 
सरकार से मान्यता प्राि है। यह बौद्ध धमि की भावना, बौद्ध संतकॄवत और उसके 
अकादवमक पदोन्नवत को बढ़ावा देता है, यह लोगों में मानवी मन की प्रज्ञा, करूणा, 
सहानुभूवत तथा एक साथ रहन ेकी भावना को िागॄत करता है, साथ ही समॄद्ध 
समाि के वनमािण में योगदान देता है। यह संतथा अपन ेइस लक्ष्य को ववकवसत करने 
में सदैव अग्रसर है। 

 
 * बौद्ध धमि-प्रवतिन-प्रवतष्ठान के कायि-कलाप -:  
 * बौद्ध धमि की वशक्षा और सहायता के वलए अग्रणी (तत्पर) रहना। 
 * बौद्ध धमि की वशक्षा को बढ़ावा देन े के वलए प्रमुख ववदेशी महाववद्यालय में 
"नुमाता बौद्ध वशक्षा" की तथापना एवम् प्रोत्साहन देना। 
 * "बौद्ध धमि-प्रवतिन-प्रवतष्ठान" संतकॄवत परुतकार का आयोिन करना। 
 * प्रवत वर्ि उन लोगों को "बौद्ध धमि प्रचारक संतकॄवत" पुरतकार प्रदान करना, 
विन्होंन ेवववभन्न के्षत्रों में बौद्ध धमि आध्यावत्मक संतकॄवत के ववकास में योगदान  
कदया है। 
 * बौद्ध संगीत का आधुवनकीकरण और प्रचार करना। 
 * बौद्ध धमि-ग्रन्थों का प्रचार-प्रसार करना। 
 * संगीत-कायिक्रम और संगीत-प्रवतयोवगता का आयोिन करना। और बौद्ध संगीत 
का सामान्य रूप से ववततार करन ेके वलए कई कायिक्रमों का आयोिन करना। 
 * "सूत्रों" का अंग्रेिी में अनुवाद करना। 
* यह संतथा चीनी वणिमाला में वलखे हुए सूत्रों को संगरठत करके "बौद्ध धमि-
ग्रन्थों" का सरल अंग्रेिी में अनुवाद कर रही है। ताकक अवधक से अवधक लोग 
महान शातता के उपदेशामॄत से लाभांववत हो सके। यह इस संतथान की हार्दिक 
आकांक्षा है। 
 * योग्य छात्रों को छात्रवॄवत प्रदान करना। 
 * बौद्ध धमि का अध्ययन करन े वाले राष्ट्रीय और अंतरराष्ट्रीय छात्रों को 
छात्रवृवत्तयााँ प्रदान करना। छात्रवॄवत्तयााँ प्राि ककए हुए अवधकतर छात्र बौद्ध धमि 
अध्ययन के अग्रणी ववशेर्ज्ञों के रूप में पूरे ववश्व में सकक्रय रूप से कायिरत है। 
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उसको सचे्च अथि में समझना चावहए। िो वनत्य पररवतिनशील ह,ै उसे 
अववकायि बनाने का प्रयास करना व्यथि ह।ै 

"संसाररक क्लेशों के राक्षस सदा अवसर पाकर तुम लोगों पर 
आक्रमण करने के वलए तुले हुए ह।ै यकद तुम्हारे कमरे में ववर्ैला सााँप 
रहता हो, तो िब तक उसे कमरे स ेबाहर वनकाल नहीं दोगे, तब तक 
चैन की नींद नहीं सो सकोगे। 

"क्लेशों के राक्षसों का पीछा करना चावहए। क्लेशों के सााँप को 
वनकाल दनेा चावहए। तुम लोगों को प्रयत्नपूविक अपन ेमन की रक्षा 
करनी होगी। 

"वभक्षुओं, अब मेरी अवन्तम घड़ी है। ककन्त ुयह भूलना नहीं चावहए 
कक यह मॄत्यु केवल शरीर की मॄत्यु होगी, क्योंकक शरीर माता-वपता 
स े पैदा होता ह ै और अन्न द्वारा उसका पोर्ण होता ह,ै उसका 
व्यावधग्रतत (बीमार) होना और नष्ट हो िाना अपररहायि ह।ै 

"ककन्तु बुद्ध का वाततववक तवरूप शरीर नहीं, अवपतु वनवािण होता 
ह।ै शरीर के नष्ट हो िाने पर भी वनवािण, धमि और साधना के रूप में 
अनंतकाल तक िीववत रहता ह।ै इस वलए िो केवल मेरे शरीर को 
दखेता ह,ैवह सचे्च अथि में मुझे नहीं दखेता।िो मेरे धमि को िानता ह ै
वही सचमुच मुझे देखता ह।ै  

"मेरे दहेान्त के बाद, मेरा उपदवेशत धमि ही तुम लोगों का शातता 
(मागिदशिक) होगा। इस धमि का अनुसरण करना ही तथागत(बुद्ध) की 
सेवा करना है। 

"वभक्षुओं मुझे अपन ेिीवन के अंवतम पैंतालीस (45) वर्ों में िो 
कुछ धमि-उपदशे दने े चावहए थे, मैं सब द े चुका हाँ, और िो कुछ 
करना चावहए था, मैं सब कर चुका हाँ। धमों में तथागत(बुद्ध) की 
कोई आचायि-मुवष्ट(रहतय) नहीं ह।ै तथागत(बुद्ध) ने सभी उपदशे 
तपष्ट, अगुि और अकूट ककए ह।ै तथागत(बुद्ध) ने कुछ भी वछपाकर 
नहीं रखा। "वभक्षुओं, अब मेरी अवन्तम घड़ी ह।ै मेरा अब पररवनवािण 
होगा। यही मेरा अंवतम उपदशे है।" 

 पररवनब्बान-सुत्त, महापररवनब्बान-सुत्त 
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बौद्ध धमि-प्रवतिन-प्रवतष्ठान के प्रवासी सहयोग सगंठन: 

(BDK Affiliated Organization) 

 
BDK America BDK Hawaii 
http://www.bdkamerica.org E-mail: bdkshi@hotmail.com 
 http://www.bdkhawaii.com 
 
BDK Canada BDK Mexico 
E-mail: honjo@bdkcanada.com E-mail: bdkmexico@prodigy.net.mx 
http://www.bdkcanada.com 
 
BDK  Europe 
(EKŌ-Haus der Japanischen Kultur e.V.)  
E-mail: eko@eko-haus.de  
http://www.eko-haus.de 
 
BDK Asia BDK Taiwan 
E-mail: bdk@mitutoyo.com.sg E-mail: bdktaiwan@yahoo.com 
 
BDK U.K. BDK Poland 
E-mail: BDK.UK@mitutoyo.co.uk E-mail: j.urszkowski@mitutoyo.pl 
 
BDK South America 
E-mail: bdk@mitutoyo.com.br 
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